༼ཏ ༄༅། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། །ལྔ་རིག་བློ་གྲོས་གདེངས་ཀས་སྤྱི་བོ་ 
མཛེས། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ལོག་སྨྲས་མི་བཟོད་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ 
རྒྱལ། །གང་གི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི། །གནད་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེའེ། །བསྡུས་དོན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བྲི་བར་ 
བྱ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་བདེ་བརླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
མཚན་གྱི་དོན། བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གཞུང་གི་དོན། བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མཛད་བྱང་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བཤད་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྡོམ་ 
གསུམ་སྟེར་བའེ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་མདོར་བསྟན། སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གནད་མ་འཁྲུལ་བ་བསྒྲུབ་ 
པར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ལ་བརྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སོ་ཐར་གྱི་རྣམ་གཞག བསླབ་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིེན་རྒྱས་པར་བཤད། གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 1 


གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིས་བདུན་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག བསྟེན་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་གནས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
ཐུས་མཁོག གདག དཏདཝབ་ 8 རམཁཿ་འཾ་བདང་། གླུཊ ཐེང 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིས་བདུན་ཤི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཏོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཧྲྱཐཱརྟནྟ་ཾཿ གྲ སྤ་་ཐྡུསཡ་ཁྲོགྲ། གྲཏགྐྦ་ཝ་ཐྲ།སྤ་ཏེ་ གཏྟོགླ་ཁཛོརཱ། ཏེ་ས 
བཞོ། །ཚདཾ་ཁ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་ཀྱདྡ་མེད་པྲ། གནོད་བྱིན་ཡོད་པ། དམན་ཇའེ་གྲནས་ཨུ་ཐརྙན་པའཾ། །ཐར་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉཾས་སློང་ཐྡོདཾ། ཏི་ཐུགག་པའཾ །ཁྲེ་ཁ་གྭསུམ་རྟ། གཏོའ་རྒྱུ་གཞན་ཁའར་མཚུདསཾ་ཁྤ། ་ཙངྲ་ཐུམ' 
བས་དགག་པ། སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལའང་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་གནས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་གནས་འབུལ་བ་དགག་པ། བསྙེན་གནས་འཆོལ་བ་དགག་པ། 
ལྷ་སྒོམ་ཐ་དརྐདགག་རའོ (།གཉིས་ཐྲ་ཐེག་ཆིན་སོ་ཐར་ཝ་གཉེས་ཏེ། མཉན་ཐར་གཏམས་བ་ཏྐང་། དོན་ 
དངོས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པའི་ཆོ་ག བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར། གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་ནུབ་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་ནུབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བསླབ་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། 
འཁྲུལ་བ་དགག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཉན་པར་གདམས་པ། དབྱེ་བ་དངོས། 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


མཇུག་བསྡུ་བའོ། །བར་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ་གཞན་བསྟན་པ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དབྱེ་ 
བའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྔོ་བའི་གནས་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པ། འབྲས་བུ་དཀར་ནག་ཟངས་ཐལ་དགག་པ། ཉམས་ལེན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་བཀག་ 
པ། འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པ། སྔོ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། དོན་བསྡུས་ 
ཉིཆས་ཆངས་ཀྱི་བོནནྡ་ཐ།ན་རཿཾ །མོ་ཝ་གྲཉིསྦ་ཏེ -༔ླས་བླ་མ་ཁདོད་ཐཾཧྒཆཾ རེ་ག 
པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཁམས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྔོ་རྒྱུའི་སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་དགག་པ། དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྙིང་ཕོར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། སྤྲོས་བྲལ་ལས་གཞན་པའི་སྙིང་པོ་ 
སསག ཇག ། ། ༈]]༈ཀྣ++@#@#§ླ@@&<&+ 
དགག་པ། ཡུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
པས གགཀ །|[༼ླ|ིྲོི 
རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའེ་དགེ་བར་མི་འཐད་པའི་ཡུང་དྲང་ 
བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕུང་དོན་བཤད་པ། འཁྲུལ་གཞིའི་ལུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བས་མི་ འགྱུར་བའི་ ལུང་། ཆོས་ དབྱིངས་ལ་དགེ་ 
སྡིག་མེད་པའི་ལུང་། ཞར་ལ་སྙིང་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུང་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ མླགས་མ། བཏག་ དུ་རྟོག་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ཞལ་ལ་གཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་གཞིའི་ཡུང་དོན་ཇི་ 


མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཟ 


ཉར་འཆད་བའི་ཚུལ་ཁ་གསུམ་སྟེ། འཆད་ཆུལ་མདོར་བསྟན། གཞན་བྱི་འཆེད་ཚུལ་དགག འཇ་ཉིད་རྔི་ 
ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཇི་སྙེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བཤད་པ། ། དེ་ཉིད་དཔེའི་ འི་སྒོ་ནས་ སྒྲུབ་པ པ། ལུང་གིས་ སྒྲུབ་ པའོ། །གཉིས་པ་དེའེ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
དགག་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། ། དེ་ དགག་པའོ། ། ། །འདི་ ལ་བཞི་ སྟེ། དམིགས་ བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ 
དུག་ཅན་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་ མེད་ ཀྱི་བསྔོ་བ་ བློ་སྦྱོང་ དུ་བསྟན་པ། དམིགས་ བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་དུ་ 
མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཁམས་བསྫོ་རྒྱུའི་ སྙིང་པོར་ འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། ། དེ་ མཐའ་ 
མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་པ། དང་པོ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ། གཉིས་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བས་ 
དགག་པ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྙིང་པོར་འཇོག་པའི་འཐད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་། 
བྱམས་པའི་ལུང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་ཁུངས་འགོད་པའོ། །ལྔ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་གཞན་པའི་སྙིང་པོ་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་ཁུངས་འགོད་པའོ། །དོན་བསྡུས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་སྤྱིའི་ 
གནད་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དཀར་གནག་ཟང་ཐལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀར་གནག་ཐང་ཐལ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ། ངེས་དོན་ 
ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


གསུམ་འགོད་པ། ཕྱི་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལའང་བཞི་སྟེ། སྤྲུལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་སྤྲལ་ 
པ་ངོས་བཟུང་བ་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ཚུལ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ཡེ་བཀག་ཡེ་ 
གནང་ནགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདེད་པ་བྗོད་ཐ་དང་། ཏ་དྭགག་པའོ། །འདི་ཝ་གསུམ་སྟེ། གནོར་བཀྲག་ 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། མ་འཁྲུལ་བའི་གནང་བཀག་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། འཐད་པའི་སྒོ་ནསཾ་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེའེ་སྒོ་ 
ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཁྱིམ་ 
པ་དང་རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་ 
ཆེན་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དངོས། 
ཏིའི་ཉིས་སྲོང་གྲི་ཝན་དྐུགག།ཁ ཿག་ཐྲ་མ་ཐཞོད་ྱེདྐ་སྟནྣ་རྤའཾ ཀཐྤཉཾས་པྲ་ཁ་གྲྭཏྔས ༈ བྱས་བྲ་ཐྲཅ་ 
བརྒྱད་ལ་བདེན་རྡུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ལན་དགག བསླབ་པ་ཤེས་ན་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ལན་དགག་པའོ། །གཉིས་བ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་དེ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུབ་པས་རབ་བྱུང་ལ་སྙིང་ནད་བྱས་ 
པར་ཐལ་བ་སྦོང་བ། བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་ 
པ་དང་། ལན་ནོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅས་ལྟུང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་དགག བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ལྟུང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། གྲུབ་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་པོར་ལྟུང་ཅན་དུ་ཐལ་བ། ལྷས་ལྟས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྟུང་ཅན་དུ་ 
ཐལ་བ། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལྟུང་མེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྨད་པར་ཐལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 


མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ངོ 


ལོ། །གཉིས་པ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
ཏྲང། དཾདགྲག་ཛཿཾ ཁང་ཝ་ཀ།སཾཏ ཡག་ཐྲ་མནདཏཾ། ཚམཝཉ་ཝ་ནྲོ་ །ེ་ཁགྲཝཝ་ཏྟ 
སྤྱིར་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། བསླབ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ནོ། །བཞི་པ་འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ལག་ལེན་བསྒྲུབ་པར་ 
གདམས་པ། འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་ 
ཤཏྐ་ལད་པོན་ཐྭཏནཱ་ཐ། ས་ཏྭ ཐསཾ་ཆེ་ཐམཐཏན་ཐ། སྨཏྟ་རྔའི་གྐན་རུ་ཐེསྟནཱཾ་ཐྲ། ཏཇྱཾ་མ་གྒཏཱ 
ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏྟ ཏེ། ནོར་བ་སྤོང་བར་གདམས། མ་ནོར་བ་སྒྲུབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་། སྤོང་ དགོས་ པའིེ་ འཐད་ པའོ། །སོ་ སོར་ཐར་པའི་ འི་སྡོམ་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ཅའ ་དོན་ནོ།། ། །གཉིས་ བོ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ སྤྱིར་ བསྟན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་ཐསྙདྷ་བྱཾ་བླག་ཏུ་ཐཤརྟ། བསྟན་ང་རྣམ་དག་ཏུ་ཐསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་མ་ 
གསུམ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་བསླབ་བྱ། དེ་དག་དང་ 
འ་འ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 
ག་བཤད། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུགས་གཉིས་རྟེན་གྱི་ 

ཁུད་པར་ཡུང་གིས་བསྒྲུབ། དེ་གཉིས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད། ཡུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་དགག ལུགས་གཉིས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་བརྗོད། དེ་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


རྒྱས ཐྡན་སྐ་། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། ཆོ་གས་སྐྱེ་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། ཆོ་གས་མི་སྐྱེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ། དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞི་བསྟན་པ། བསླབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མུ་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། མུ་བཞིར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་འཐད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་གཅོ་བོ་འགོག་པའི་ལོག་རྟོག་བརྗོད། དེ་ 
ཉིད་རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ། སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྒྲུབ། མ་སྒོམ་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ 
གིས་བསྒྲུབ། ཞི་བ་ལྷའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་དག་ 
པའི་ལྟ་སྤྱོད་ངོས་བཟུང་། དེ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ། མ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། མ་དག་པའི་ 
བཟོད་པ། མ་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས། མ་དག་པའེ་བསམ་གཏན། མ་དག་པའེ་ཤེས་རབ། མ་དག་པའི་དད་ 
པ། མ་དག་པའི་སྙིང་རྗེ། མ་དག་པའི་བྱམས་པ། མ་དག་པའི་ཐབས་ལམ། མ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི། 
གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
ཕྱག་ཆེན་གོམས་པས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་སྤྱོད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་བསྒྲོད་དེ་འབྲས་བུ་མངོན་ 
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དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་པའི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲུབ་པར་གདམས། འཁྲུལ་པའི་ 
སྨིན་བྱེད་དོར་བར་གདམས། དབང་ལས་ཐོབ་པའིེ་དམ་ཆིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག སྨིན་བྱེད་དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག 
དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་དགག དབང་བསྐུར་མུ་བཞི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བྱིན་བརླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག གྲངས་ངེས་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡི ཡིན་པ་དགག དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག ཆོ་ག་མ་དག་པའི་དབང་གསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དྭ ཐའ །དང་ཐོ་ཝ་བསྔ་ཏི། ཕགས་ས་མཇོདཛྟ་ཐ་ཛཱདྲ། དྲ་ཛ་ཀཱགྤ་ཏྤཐ །དྔ་ཐོམ་ཟྒ.ཝཾ་ཏ 
བྱིན་བརླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། བྱིན་བརླབ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག བྱིན་ 
རླབས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལག་ལེན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག རང་ 
གཟོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གྲངས་ངེས་མེད་པ་གསང་སྔགས་ནུབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལས་དཀག་པའི་ཚུལ། 
རྒྱུད་དེའི་དོན་བཤད་པ། གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པ་དགག དབང་བསྐུར་མེད་པར་དབང་རབ་ 
མན་ཐ་ཏཱགཀ ཨིམས་བྭཉྱཛྟ་ཏྱཿྱཾ་ཨགྲསནྔ་ཏྡགསཾཧསྒཾཡ་ཐརྡཐྒ: ཞནྣ་ཁ་སྨནྱེཏྲ་ནོན་ཁ་གྲཛ 
ཡང་ཏཀྭཧྲ་ཐའ  གཐཝཐྲ་ཝྲ།སྲ ཏེ། ཁཇྲད་ཁྲ་ཁྡཧཱ། དེ དཐླ།8ཌ ། ཆེ མགླུ་སྔ་ཏེ། བྱ རུད 
ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལན་གདབ་པ། ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། གསུམ་པ་དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཁུལ་པ་དགག་པ། བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། 
རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཆོས་སྒོའི་མིང་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 
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ཏ ༩ ཐ་བརད འེ་ཏྲགག་རཊཾ། །ཅད་པ་གསུམ་ ཏ། ཆ་ཐྲ་བེདྤ་བྲ་མ་གྲནོྱེཏ་ཐརྟན། ཚཾགྲ་ ཡོ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱིགས་བྫ་མ་ཐརྗོད། དེ་དགག་ཐའི །ཟླ་ཐམ་གྲསུཐྔ་$ྭཾ། ཆཾསཁྤ་ཚེས་སྒ་ཡེའུ་ཐ་ཛགྲགྲ་དཐད་ཟས་ 
གསང་སྔགས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་དགག དབང་ལས་གསང་སྔགས་ལོགས་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
ཐྲོ་ལྔ་གཏས ། དོདྲབ་བཾད ཏཾ་ཏྭགཀཾ་ཇ་ཊཾ །གསུམ་ཐ་ཝ་གྲསུྣྔ་རྟ། མདོར་ཟ༔ྟྒ། [རྒྱས་ཝཆ་ 
མཉ དོན་བསྡུ་བའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། 
དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། མུ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་པ། རིགས་པས་བསྒྲུབས་ན་ཀུན་ལ་ 
མཚུངས་པ། མུ་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ། ནུས་ན་དབང་བསྐུར་དགོས་པར་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མི་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པ། དགོས་པའིེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་ 
གདམས་པ། དེ་དག་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་ 
དགག་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་དེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དགག རིམ་གཉེས་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོར་ 
བསྟན་པ། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད། ཕྱོགས་དེའེ་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན། སྒྲོ་བསྐུར་སྤངས་ 


ནས་གཙོ་བོ་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་འབྲས་བུར་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན། ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་ 


པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་ཚུལ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ 
ལོ། །བཞེ་པ་དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ལུགས་དགག་པ་ལ་བདུན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོས་པ་དགག་པ། སྡོམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཐར་ལམ་དགག ངེས་འབྱུང་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་སོ་ཐར་ 


མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ° 


དགག སྡེ་སྣོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དགག རྒྱུད་སྡེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གསང་སྔགས་དགག 
དབང་བསྐུར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དགག དམ་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་པ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འདོདྲ་ཐཾ་བྗོད་ཐ་དང་། དྷི་དགྲག་དའོ །ཅད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔེམ་གསུམ་བྱིས་དེན་བའེ་ 
དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀ ངབཆའསྐུར 
བ་ལྭ་བླ་མ་དམ་པ་མི་རུང་བར་བསྟན། དམ་པ་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་མི་ནུས་པར་བསྟན། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་བྱེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། རྟོགས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་ 
བ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
དའོ །དང་ཐོ་་གསུམ་ཏེ། རྟོང་རྐྱར་ཏུ་ལྟ་བོའི་ལྷག་མཐོར་ལྟར་སྣང་ཁ་ཕྱག་ཆིན་ཏུ་འདོད་པ་དྭགྒག་པ། 
མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་ཞི་གནས་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ཞར་ལ་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དགག་པ་དངོས། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། རང་ 
མཐུན་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་མཐུན་པ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ། སྨད་པའེ་གནས་སུ་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚོན་གབྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མེད་ 


10 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པའི་མཐོང་ལམ་དགག དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། དེས་ན་འཕགས་པའིེ་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་ 
ཐོ་ལྐ་གྲུཝ་ [ཕྱགས མ་བྲངོད་ཐྲ། དྐིྒགཏ། དེའི་ཉིམ་རློང་གི་མརྣ་དྲ་གགེ་བྲཛ། གཉཾསྲ་རྤ་ཁྤ་ 
གཉིས་ཏེ། ནཱ་རོ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། འཕགས་པ་ ལྷའི་ ལུང་དང་འགལ་བ་སྲང་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ཞལ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས སྙན་གྲ་ཤྲཾཛ་ 
པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། ལམ་གོ་རིམ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྤྱོད་པ་དགག་པ། ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་མཆོད་གཏོར་བྱ་ཚུལ། ལམ་གྱི་དམིགས་བརྟེན་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཚུལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་ 
སྔགས་འཆོལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ཚུལ་ 

ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོར་མའི་མཚན་སྔགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག ཆུ་སྦྱིན་གྱི་རྫས་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག ཕུད་ མཆོད་ཀྱི ཀྱི་ དབྱིབས་ ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། ། ། །འདི་ ལ་བཞི་ སྟེ། ། ཕུད་མཆོད་བྱ་ཚུལ། དེའི་ལག་ 
ལེན་འཁྲུལ་ཚུལ། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ པར་བསྟན་པ། མ་འཁྲུལ་པར་བསྒྲུབ་ པར་གདམས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
ི་ ཇས་  ཇཿ 1111 
དང་། ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་འཆོལ་བ་དགག གཞན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འཆོལ་བ་དགག དེ་གཉིས་ཀ་འཆོལ་བ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་ 
པ་བརྗོད། སོ་སོར་དགག མ་འཆོལ་བ་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་གནས་ 
མཾ ཕུགྲས་དྲཐཱཟྒ། ཕྱག་རྣོར་རྨ ཐུགས་དྲགྟཾ། རྩཛྔཐཿགཱས སླགྒན་ཞུཐྲས་དགགྒྤཞྲ། །དཱང་ཁྲི་ཁྭ 
བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། ཞཧཱ་མས་ཇྱུཝྔཐ། གྱས་དྲན་ཨཤན་ཆ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱ་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དགག་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
བགཔའད་ཡཔར་ཊོད་པ་དྟགག་པ། རེསཉ་དབུ་ཝ་ཝན་འདཏྟ་ཐག་གེའུ་ཐཏན་མོ །དཇ་ཐོཾ་ 
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གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བར་མི་འཐད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་ཚུལ་དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར། བསྒོམ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་མི་ 
བསྒོམ་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་བསྒོམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་བརྗོད། ཕྱི་འགྱུར་བའི་ལུགས་བརྗོད། ཕྱིས་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཐད་པར་བསྒྲུབ་པ། དེས་སྔ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་གླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་མདོར་བསྟན། མ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་དཀྲུགས་པ་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་གོམ་པས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་སྦྱོད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལོག་རྟོག་དགག་པ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་གིས་རྒྱུ་བའི་གང་ཟག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག དེ་ 
གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ 
;‡ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྤྱོད་པ་སྦྱད་པའི་དགོས་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏི་སེ་གངས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག ཙ་རི་གནས་ཆེན་དུ་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པ་སྤྱིར་བསྟན། ལུང་འགལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཉེས་སྤང་གི་ལན་ 
དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུང་དང་འགལ་བ། མངོན་པའེ་ལུང་དང་འགལ་བ། 
མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ བ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ལུང་དང་འགལ་བ། ཕལ་པོ་ཆེའེ འི་མདོ་དང་འགལ་ 
ཐཿ །གསུམ་མྲས་གཏིས་ཏ ་ཏངཛད་ རྷེ་གགོག་པཅེ། ར་བྲ་གཉིས་ཏི། ཁྡ་ཅུམ་གཉས་ཀྱ་ 
རང་བཞིན་བཤད། དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་ལན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲོ་བསྐུར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མི་ 
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འགྱུར་དཔྱད། དེའེ་དཔེར་བརྗོད་གསལ་བར་བཤད་པའོ། ལྔ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་དེ་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་རིགས་མི་མཐུན་དགག་པ། རྒྱ་འབྲས་ 
ཕྱིན་ལོག་དགག་པ། རྒྱ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དགག་པ། རྒྱ་མ་ཚང་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དགག་ 
པ། འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆིག་ཐུབ་ལས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
དགག་པ། ཆིག་ཐུབ་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཆིག་ཐུབ་ཐབས་དང་བཅས་ན་ཁས་ 
བླངས་འགལ། ཐབས་དང་བྲལ་ན་ལུང་རིགས་གཉིས་དང་འགལ་བ། དེས་ན་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོར་བསྒྲུབ་པ། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། 
ལུང་འགལ་སྦྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འགོད། རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་འདོད་པས་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བྱམས་པའི་ལུང་། དཔའ་བོའི་ལུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ལས་རྟོགས་ལྡན་བཟང་བ་དགག་པ། ཉམས་ལས་གོ་རྟོགས་བཟང་བ་དགག་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་པོ་འཕགས་པའི་ས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་ 
དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 
བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་བརྩི་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ། འཕགས་པའི་སར་བྱེད་ 
ན་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བའོ། ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ནོ། ། །། སྤྱིའི་གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་དགག་པ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པ་དགག་པ། དྲང་ངེས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
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གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །གསུམ་པ་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་པའི་གནད་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་ 
འབྱིན་པར་གདམས་པ། བགློ་བུར་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གནད་བཅོས་པ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྤང་བར་གདམས། གནད་བཅོས་པའེ་བདུད་ཤེས་ནས་སྤང་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གི་གནད་བཅོས་པ་སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་དང་སྦྱར། དོན་གྱི་གནད་ 
བཅོས་པ་ད་ལྟར་གྱི་གླབ་མཐའ་དང་སྦྱར། དེས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གནད་བཅོས་པའི་བདུད་ཤེས་ནས་སྦྤང་ 
བར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་ཚུལ། དེས་གནད་ཇི་ལྟར་བཅོས་ 
པའི་ཚུལ། དེ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ། ཐབས་ 
གང་གིས་བསླྲ་བ། སྔོན་བྱང་གི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པར་ 
གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་བྱང་མཁས་པས་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ། རྗེས་འཇུག་ 
མཁས་པས་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ། དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡུང་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། ལུང་གིས་གནོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད། ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱི་ལུང་གིས་འགོག་མི་ 
ནུས་པ། རང་གི་ལུང་གིས་འགོག་ནུས་པ། དེའི་དཔེར་བརྗོད་གསལ་བར་བཤད་པ། དེས་རིགས་ཅན་ 
གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་གདོད་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་ལུང་སྦྱོར་བླུན་པོའི་ 
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ལུགས་སུ་བསྟན། སྐབས་ཕྱེད་པའི་ཡུང་སྦྱོར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དགོད། དེ་གཉིས་གའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ། མཁས་མྨོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ཁྱད་པར་དཔེས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ 
ལུང་སྦྱོར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་བློ་བུར་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟགས་ 
དཔྱད་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་བ། ློ་བར་གྱི་མདོ་རྒྱུད 
ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་བ། གློ་བུར་གྱི་རྟེན་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་བ། གློ་བུར་གྱི་ལྟས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་ 
སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོར་བྱ་ནོར་བའི་བཤད་པ་དགག བླངས་བྱ་མ་ནོར་བའི་བཤད་པ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོད་སྐད་ལ་བཤད་པ་ནོར་ཚུལ། རྒྱ་སྐད་ལ་བསྒྱུར་བ་ནོར་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་ 
པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་། འབྲས་བུ་ 
བསྟན་བཅོས་བཟུང་བར་གདམས། བཟུང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། བརྩམས་པའེ་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་ 
བསྔོ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱང་ཚུལ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ། བདག་རྐྱེན་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། བོད་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱང་ཚུལ། དེས་ན་ 
ཆོས་ལོག་སུན་དབྱུང་དགོས་པ། གཏན་གྱི་བྱ་བ་བརྟགས་ནས་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་བྱུང་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
པིས |ཀ | 
དང་པོར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ། བར་དུ་དར་བའི་ཚུལ། དེ་རྗེས་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་གྱི་ཚུལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ། སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ 
ཆོས་ལོག་སུན་དབྱུང་དགོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ། གཏན་ཚིགས་འགོད། 
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དོན་བསྡུ་བའོ། །བཞི་པ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་བརྟགས་ནས་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
བརྟགས་ནས་བླང་བ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བརྟགས་ནས་བླང་བའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་ 
པའི་བྱམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་པར་བསམ་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ། བྱ་བར་འོས་པས་ཐང་ཟིང་མེད་པ། 
གཞན་ལ་བསྐུལ་བས་ཟང་ཟིང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་པ་སྡང་སེམས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། བདུད་རིགས་ཕམ་པ་སྡང་སེམས་མིན་ 
པར་བསྟན། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་འཛིན་ལ་དང་། 
སྟོན་པ་ལ་དང་། ལོང་ཁྲིད་ལ་དང་། སྨན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་བདག་རྐྱེན་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ་སྙད་མང་དུ་ཐོས་པ། སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ། རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་ 
ཐོས་པ། མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་པའོ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་གསལ་ཞེང་། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ 
སྟེ། །རྟོགས་པའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་བྱེད་ཕྱིར། །བསྡུས་དོན་འདི་ནི་ཉི་འོད་ཡིན། །ཚུལ་འདི་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །འཁྲུལ་མེད་བླ་མ་བརྒྱད་བཅས་པའེ། །གསུང་རབ་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པཌ་ལྟར། །བསྟེན་པ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེས་སྦྱར། །དགེ་བ་འདི་དང་སྲིད་ཞི་ཡི། །དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་བྱས་ནས། །མཁའ་ 
མཐ་གཱ་ཐ་བྱན་ུཐ་ཛྡུར །ཏྐཿ་ྲཁཿ་ཐཏཾཏཏུ་ཏྱཐཝར་ཤེཀ ཐེན ཐེན ཇུག ` 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས། སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས་སྦེལ་ 
བའོ།། 


16 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


